POROZMAWIAJ
MY O EDUKACIJI
SEKSUALNEJ

. d Od ponad 60 lat pedagodzy zajmujq si¢
#unexcite

pytaniem, w jaki sposoOb przekazywac

t a ‘ n dzieciom i mtodziezy przerozne aspekty
zwigzane z edukacjg seksualna, by byly

przyswajane jak najlepie;j. W
a O u miedzyczasie ten temat coraz czesSciej

jest podejmowany przez mediach i

S e X u a ‘ | ty rozwija si¢ wiele nowych mozliwosci.



https://sexeducationinfo.com

EDUKACIJA SEKSUALNA
ODBYWA SIE. WSZEDZIE |

CALY CZAS.

Celowo czy nie, ,nie mozemy sie nie komunikowac’,
powiedziat teoretyk komunikacji Paul Watzlawik. Dotyczy to
rowniez edukacji seksualnej. Czy to w codziennych
rozmowach, muzyce, reklamie, odziezy, artykulach w
czasopismach - zawsze ujawniamy coS o0 naszych
wartosciach i postawach w odniesieniu do relacji, rol
ptciowych i rodziny. Czasami mimochodem, czasem w
podekscytowanym tonie.

To wystarczajacy powod, aby kilka organizacji europejskich
potaczyto sily w strategicznym partnerstwie w ramach
projektu Erasmus +, aby rozpocza¢ rowng i przejrzysta
dyskusje na temat edukacji seksualnej. ,#unexcited ... talking
about sexuality” to nazwa projektu, w ktorym opracowywane
sq narzedzia dla nauczycieli i mtodziezy, a takze do pracy w
sferze public relations.Jeden rok projektu partnerow z
Niemiec, Polski, Wloch, Austrii i Portugalii minat; jeszcze
jeden przed nimi. Mozemy ustali¢ juz niektore wnioski.



#unexcited pokazuje, w jaki sposob kanaly spolecznoSciowe

mogq byc¢ dzisiaj wykorzystywane przez miodych ludzi do
celow edukacyjnych, ale takze przez rodzicow, pracownikow
miodziezowych, nauczycieli i inne osoby w celu dalszej
edukacji lub rozpowszechniania informacji. Nie chodzi tylko
o fakty, ale takze o wrazliwy, odpowiedni do wieku,

pozytywny i ,nie podekscytowany” sposob komunikacii.



https://sexeducationinfo.com/sex-educators-on-youtube/
https://www.instagram.com/about.sexeducation/

Poniewaz rozmowy na temat stereotypOw zwigzanych z

plcig, wzorow do nasladowania, trendow na Instagramie oraz
umiejetnosci pozwalania i nazywania uczu¢ sa roOwniez
czeScig edukacji seksualnej, w ramach projektu powstat

modny magazyn o nazwie ,Heldinnenheft” (w tym wywiady z

bohaterkami dnia codziennego w wieku od 11 do 102 lat), aby
pokaza¢ w formie drukowanej i online, w jaki sposOb #nie
podekscytowani ludzie moga rozmawia¢ o rzekomo

ekscytujacych rzeczach.

Geschichte(n) und Gaslchm
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https://sexeducationinfo.com/heldinnenhaft-german-only/
https://sexeducationinfo.com/heldinnenhaft-german-only/

... BEZPOSREDNIO

Organizacje partnerskie #unexcited maja do czynienia z
roznymi grupami docelowymi i réznymi warunkami
politycznymi. Na stronie about-sexeducation.com
poszczegolne organizacje informuja takze o swoich

wyzwaniach w zakresie pracy ulicznej ze szczegolnie

wrazliwa mtodziezg, edukacji seksualnej w krajach o bardzie;

konserwatywnych rzgdach oraz o tym, jakie mozliwosci mogg

mie¢ osoby wplywajace na edukacje seksualng i wiedze z nig

idaca. Podkreslajg znaczenie standardow jakoSci, wyjasniajg

aktualne dyskursy, takie jak konsensus, oraz dostarczajg

lektury i rekomendujg internetowe zrodita dla oso6b

zainteresowanych.
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https://sexeducationinfo.com/sexual-education-in-the-field-of-youth-work/
https://sexeducationinfo.com/polish-celebrities-for-sex-education-sexedpl/
https://sexeducationinfo.com/challenges-of-family-life-education-teachers-in-poland/
https://sexeducationinfo.com/professionalattitude/
https://sexeducationinfo.com/what-is-sexual-consent-about/
https://sexeducationinfo.com/books-and-websites-to-open-up-discussions/

... #UNEXCITED

#unexcited pokazuje caty zakres edukacji seksualnej miedzy

Instagramem a literaturg i wyjasnia, ze nie chodzi tylko o

,klasyczne lekcje dotyczace seksu”, jak blednie przyjeto sie
mowic¢ i mysle¢ o edukacji seksualnej, ale takze o wlasciwe

stowa, kompetencje, rownos¢ ptciowg, wilasciwe podejscie do

tematu w mediach, demistyfikacje, roznorodnos$¢ i blisko§¢

rzeczywistoSci, zdrowie, granice fizyczne i psychiczne

roznych  os6b, a przede wszystkim komunikacje

miedzyludzka.
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https://www.instagram.com/about.sexeducation/
https://sexeducationinfo.com/boys-and-culture-of-care/
https://sexeducationinfo.com/twelve-reasons-sexeducation/



