
 

#sexedPL 

 

Anja Rubik, znana polska modelka, angażuje się ostatnio w ważnych tematach 
społecznych, między innymi braku edukacji seksualnej w polskich szkołach.  
 
Modelka zwraca uwagę na problem Polaków, którzy nie potrafią rozmawiać na 
"te" tematy. 
 
 

"Jesteśmy bombardowani seksem zewsząd. Pełne seksu są billboardy, 
muzyka, moda, reklamy. Jednocześnie nie potrafimy o nim rozmawiać w 

naturalny sposób". 
 
Modelka przyznaje, że jako nastolatka też nie rozmawiała z rodzicami o 
seksie, a w szkołach w ogóle nie było edukacji seksualnej. Anja Rubik 
zasłynęła ostatnio z projektu Sexed.pl  skierowanym do młodzieży w Polsce. 
Anja porusza tu tematy dotyczące dojrzewania, miłości i seksu. Dotyka wielu 
kontrowersyjnych tematów takich jak masturbacja, homoseksualizm czy 
antykoncepcja. jak pisze sama autorka: „#sexedpl obejmuje wszystko, co 
powinniśmy wiedzieć, ale często wstydzimy się zapytać". 
 
Oprócz portalu sexed.pl Anja Rubik wydała książkę o tym samym tytule. 
Prężnie działa również w social media, bo jej instagram i kanał na YouTubie 
obserwuje łącznie ponad 100 000 użytkowników. Dzięki prezentowaniu filmów, 
artykułów oraz wywiadom młodzież może przybliżyć sobie tematykę edukacji 
seksualnej, problemów, z jakimi muszą się mierzyć oraz uzyskuję masę 
informacji na przeróżne, w tym frapujące tematy. 


